
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 
 
Del mismo modo, se alude a la Sentencia 176/2019, de 28 de junio, del Juzgado de lo 

Contencioso-Administrativo núm. 1 de León, que señala lo siguiente: El ejercicio abusivo de un 
derecho ha sido analizado por reiterada jurisprudencia (por todas, se destaca la Sentencia de 1 de 
febrero de 2006. Esta doctrina jurisprudencial se basa en la existencia de unos límites impuestos 
al ejercicio de los derechos, límites de orden moral, teleológico y social. Se trata de una institución 
de equidad que, para poder ser apreciada, exige la verificación de que la conducta valorada cumple 
los siguientes requisitos: (1) Aparentemente es correcta, pero representa, en realidad, una 
extralimitación a la que la ley no concede protección alguna; y (2) Genera unos efectos negativos, 
normalmente daños y perjuicios. Además, de la base fáctica debe resultar patente (a) una 
circunstancia subjetiva de ausencia de finalidad seria y legítima (voluntad de perjudicar o ausencia 
de interés legítimo); y (b) una circunstancia objetiva de exceso en el ejercicio del derecho 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


